PL

OPPILAAN NIMI

ALKEISKOULUTUS

SUORITUS PLHM:n KUITTAUS

t7.2 Harjoitusveto (O + H)

4  PL-harjoitusvetohyppy

5 PL-harjoitusvetohyppy

6 PL-harjoitusvetohyppy *

t3.5 Vapaapudotuksen perusteet,
mittarin kayttd (suoritus 9)

t3.6 Avaaminen

t7.3 ltseaukaisu 3” (O + H) ***

7 3" Stabiili, lasku *

8 5" Stabili, lasku, (t7.4), (t2.6)

9 107 Stabiili, mittari (lasku), (t7.5)

* = viimeinen hyvaksytty harjoitusveto ja ensimmainen itseaukaisu saman tai
seuraavan vuorokauden aikana

** = kaytettavasta kalustosta riippuen

*** = HATAHYPPYTOIMENPITEET MUUTTUVAT!

Jos alkeiskoulutuksen aikana oppilaalle tulee 30 vrk tai sitd pidempi hyppytauko, hdnen on
hypattava totuttelusuoritus ennen seuraavaa hyppya riippuen edellisesta suorituksesta:

e PLtaiHV = PL

* 3", 5"tai 10" =& HV
PL-hyppymestari voi maarata muun tai muitakin suorituksia.

t3.6**Kadestapaastettava apuvarjo (HD)

t8 Yhteenveto: Peruskoulutus

t9 Uloshyppytyylit




t10 Perusliikkeet vapaassa (ei t10.4)

t11 Saaoppi

t12 Uloshyppypaikan maaritys (PM)

t15 PL-peruskoulutuksen suoritukset

Vaaratilanteet ja varavarjotoimenpiteet (kertaus)

SUORITUS PVM

PLHM:n KUITTAUS

KIRJALLINEN TEORIAKOE




PL

OPPILAAN NIMI

PERUSKOULUTUS

SUORITUS KOULUTTAJAN KUITTAUS

10 15" Stabiili, mittari, PM, HD**

11 15" Suora UH, PM

12 15" SukellusUH + suunta, PM

13 25-60" 360° kdannokset, PM

14 25-60" Liuku, PM

15 25-60" Selkalento PM

16 40-60" Tynnyrija TV, PM

17 40-60" FS-liuku, PM

** = kaytettavasta kalustosta riippuen

Jos peruskoulutuksen aikana oppilaalle tulee 30 vrk tai sita pidempi hyppytauko, h&nen on
hypéattava totutteluhyppyna 15” ennen seuraavaa ohjelman mukaista hyppya. Kouluttaja voi
maaratd muun tai muitakin suorituksia.



PL

SUORITUS PVM KOULUTTAJAN KUITTAUS

1. 5 hyvaksyttya itsenaista

2. PM:sta, joilla laskeutuminen

3. kouluttajan maaraamalle

4. alueelle

I HD-totuttelu** I

|t3.6**Kédestépééstettévé apuvarjo (HD)

|t13 Varusteiden tarkistus

t16 Yhteenveto: Jatkokoulutus

t17 FS-kuviohyppaaminen

t18 Freehyppaaminen

t19 Kuvunkasittely oppilaana

t20 Omiin varusteisiin siirtyminen

t28 Jatkokoulutuksen suoritukset

t9-t12 Kertaus

Vaaratilanteet ja varavarjotoimenpiteet (kertaus)

SUORITUS PVM PLHM:n/NHM:n KUITTAUS

VARUSTEIDEN TARKISTUSKOE

KIRJALLINEN TEORIAKOE




OPPILAAN NIMI

PL

JATKOKOULUTUS

(hyppyjen 18-30 jarjestys on hypysté vastaavan kouluttajan paatettavissa)

SUORITUS

PVM

KOULUTTAJAN KUITTAUS

18

40-60"

Ryhmahyppy, PM

19

40-60"

Ryhmahyppy, PM

20

40-60"

Ryhmahyppy, PM

21

40-60"

Ryhmahyppy, PM

22

40-60"

Ryhmahyppy, PM

23

40-60"

Valinnainen

24

40-60"

Valinnainen

25

40-60"

Valinnainen

26

40-60"

Valinnainen

27

40-60"

Valinnainen

28

8-10" Kuvunkasittely, 2 000 m

29

8-10" Kuvunkasittely, 2 000 m

30

8-10" Kuvunkasittely, 2 000 m

31

Koehyppy

KP / AKP / KP:n VALTUUTTAMA PLHM/NHM

Kun oppilas saa luvan kayttaa omia varusteitaan tai kayttaa varjoa, jota ei ole tarkoitettu
alkeis- tai peruskoulutukseen, tehdaan kuvunkasittelyhypyt perakkain ennen seuraavia
suorituksia.

Jos jatkokoulutuksen aikana oppilaalle tulee 30 vrk tai sitd pidempi hyppytauko, hanen
on hypattdva totutteluhyppyna 15" ennen seuraavaa ohjelman mukaista hyppya.

Kouluttaja voi maarata muun tai muitakin suorituksia.



PL

SUORITUS PVM KOULUTTAJAN KUITTAUS

1. Tarkkuus alle 25 m maalista, PM

2. Tarkkuus alle 25 m maalista, PM

3. Tarkkuus alle 25 m maalista, PM
4. Tarkkuus alle 25 m maalista, PM
5. Tarkkuus alle 25 m maalista, PM
1. HD-totuttelu**
2. HD-varjolla**
3. HD-varjolla**
4. HD-varjolla**
5. HD-varjolla**

t21  Kaluston tarkistus ja huolto
t22  Pakkaustarkistus
t23  Maaraykset, lait ja ohjeet

t24  Hyppytoiminnan jarjestaminen
t25  Erikoishypyt
t26  Fysiologia

t27  Riskitekijat, toiminta onnetto-
muustilanteissa ja ensiapu

t9—t13 ja t17-t20 Kertaus
Vaaratilanteet ja varavarjotoimenpiteet (kertaus)

SUORITUS PVM KP/AKP/PLHM/NHM:N KUITTAUS

OPPILASPAAVARJON PAKKAUS-
JA TARKISTUSKOE

KIRJALLINEN TEORIAKOE

A-LISENSSIN TAYTTYMINEN
TODETTU

HYPPYMAARA: 12 KK/ KOK. / PL-HYPPYJA



NOVA

OPPILAAN NIMI

ALKEISKOULUTUS

SUORITUS PVM NHM:n KUITTAUS

t6 Tasohyppyjen suoritus

t9.2.3, 19.3 Suora UH ja SukellusUH

t10 Perusliikkeet vapaassa (ei Selka-
lento eiké& Liuku ja FS-liuku)

1 Tasohyppy 1, tottuminen vapaaseen, 3 x HV

2 Tasohyppy 2, HV, as. hallinta, eteen, 2 x 90°

3 Tasohyppy 3, stabiili vapaapudotus

4 Tasohyppy 4, kdannokset 90°

5 Tasohyppy 5, kddnnokset 360°

6 Tasohyppy 6, itsendinen suora UH, tynnyri, TV

7 Tasohyppy 7, sukellusUH, EV, TV, 2 x 360°

8 Tasohyppy 8, 15”7, ensimmainen lyhyt vapaa *

Jos tasokoulutuksen aikana oppilaalle tulee 30 vrk tai sita pitempi hyppytauko, hanen on
uusittava edellinen tasohyppy. Tasoilla 5—7 voidaan kouluttajan harkinnan mukaan suorittaa
jokin muu aiempi taso, ei kuitenkaan tasoja 1 tai 2. Tasohyppy 8 tulee suorittaa 14 vrk
sisalla tason 7 jalkeen, muutoin tulee uusia taso 7.

*= HATAHYPPYTOIMENPITEET MUUTTUVAT! Kuittaus hyvéksytyn Tasohyppy 8
arvioinnin yhteyteen

t8 Yhteenveto: Peruskoulutus

t9 Uloshyppytyylit

t10.3, t10.7 Selkalento, Liuku ja FS-liuku




t11 Saaoppi
t12 UHP:n maaritys (PM)
t13 Varusteiden tarkistus
t14 NOVA-PK:n suoritukset
Vaaratilanteet ja varavarjotoimenpiteet (kertaus)
Pakkaustaidonnayte
SUORITUS PVM NHM:n KUITTAUS

KIRJALLINEN TEORIAKOE




NOVA

OPPILAAN NIMI

PERUSKOULUTUS

(hyppyjen 9-11 jarjestys on hypysta vastaavan kouluttajan paatettavissa)

SUORITUS PVM KOULUTTAJAN KUITTAUS

9 8" Stabiili, mittari, lasku, PM

10 5" Stabiili, mittari, lasku, PM

11 5" Stabiili, mittari, lasku, PM

12 25-60" Selkalento, PM

13 25-60" Liuku, PM

14 40-60" FS-liuku, PM

Jos peruskoulutuksen aikana oppilaalle tulee 30 vrk tai sita pidempi hyppytauko, hdnen on
hypéattava totutteluhyppyna 15” ennen seuraavaa ohjelman mukaista hyppya. Kouluttaja voi
maaratd muun tai muitakin suorituksia.



NOVA

SUORITUS PVM KOULUTTAJAN KUITTAUS

1. 5 hyvaksyttya itsenéista

2. PM:sté, joilla laskeutuminen

kouluttajan maaraamalle

3
4. alueelle
5

t16 Yhteenveto jatkokoulutuksesta

t17 FS-kuviohyppaaminen

t18 Freehyppaaminen

t19 Kuvunkasittely oppilaana

t20 Omiin varusteisiin siirtyminen

t28 Jatkokoulutuksen suoritukset

t9-t13 Kertaus

Vaaratilanteet ja varavarjotoimenpiteet (kertaus)

SUORITUS PVM NHM:n/PLHM:n KUITTAUS

VARUSTEIDEN TARKISTUSKOE

KIRJALLINEN TEORIAKOE




NOVA

OPPILAAN NIMI

JATKOKOULUTUS

(hyppyjen 15-24 jarjestys on hypysta vastaavan kouluttajan paatettavissa)

SUORITUS PVM KOULUTTAJAN KUITTAUS

15 40-60" Ryhmahyppy, PM

16 40-60" Ryhmahyppy, PM

17 40-60" Ryhmahyppy, PM

18 40-60" Ryhmahyppy, PM

19 40-60" Ryhméahyppy, PM

20 40-60" Valinnainen, PM

21 40-60" Valinnainen, PM

22 8-10" Kuvunkasittely, 2 000 m

23 8-10" Kuvunkasittely, 2 000 m

24 8-10" Kuvunkasittely, 2 000 m

KP / AKP / KP:n VALTUUTTAMA NHM/PLHM

25 Koehyppy

Kun oppilas saa luvan kayttaa omia varusteitaan tai kayttaa varjoa, jota ei ole tarkoitettu
alkeis- tai peruskoulutukseen, tehdaan kuvunkasittelyhypyt perakkain ennen seuraavia
suorituksia.

Jos jatkokoulutuksen aikana oppilaalle tulee 30 vrk tai sitd pidempi hyppytauko, hanen
on hypattava totutteluhyppynd 15" ennen seuraavaa ohjelman mukaista hyppya.
Kouluttaja voi maarata muun tai muitakin suorituksia.



NOVA

SUORITUS PVM

KOULUTTAJAN KUITTAUS

1. Tarkkuus alle 25 m maalista, PM

2. Tarkkuus alle 25 m maalista, PM

3. Tarkkuus alle 25 m maalista, PM

4. Tarkkuus alle 25 m maalista, PM

5. Tarkkuus alle 25 m maalista, PM

t21
t22
t23
t24
t25
t26
t27

t9-t13 ja t17-t20 Kertaus

Kaluston tarkistus ja huolto

Pakkaustarkistus

Maaraykset, lait ja ohjeet

Kaytannon hyppytoiminta

Erikoishypyt

Fysiologia

Riskitekijat, toiminta onnetto-
muustilanteissa ja ensiapu

Vaaratilanteet ja varavarjotoimenpiteet (kertaus)

SUORITUS PVM

KP/AKP/NHM/PLHM:N KUITTAUS

OPPILASPAAVARJON PAKKAUS-
JA TARKISTUSKOE

KIRJALLINEN TEORIAKOE

A-LISENSSIN TAYTTYMINEN
TODETTU

HYPPYMAARA: 12 KK/ KOK.
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