
PL 
OPPILAAN NIMI ______________________________________ 

ALKEISKOULUTUS

SUORITUS PVM PLHM:n KUITTAUS 

t7.2 Harjoitusveto  (O + H) 

4     PL-harjoitusvetohyppy 

5     PL-harjoitusvetohyppy 

6     PL-harjoitusvetohyppy * 

t3.5 

t3.6 
t7.3 

Vapaapudotuksen perusteet, 
mittarin käyttö (suoritus 9)  
Avaaminen 
Itseaukaisu 3”  (O + H) *** 

7     3”  Stabiili, lasku * 

8     5”  Stabiili, lasku, (t7.4), (t2.6) 

9    10”  Stabiili, mittari (lasku), (t7.5) 

* = viimeinen hyväksytty harjoitusveto ja ensimmäinen itseaukaisu saman tai
 seuraavan vuorokauden aikana 

** = käytettävästä kalustosta riippuen 

*** = HÄTÄHYPPYTOIMENPITEET MUUTTUVAT! 

Jos alkeiskoulutuksen aikana oppilaalle tulee 30 vrk tai sitä pidempi hyppytauko, hänen on 
hypättävä totuttelusuoritus ennen seuraavaa hyppyä riippuen edellisestä suorituksesta: 

• PL tai HV  PL
• 3”, 5” tai 10”  HV

PL-hyppymestari voi määrätä muun tai muitakin suorituksia. 

t3.6**Kädestäpäästettävä apuvarjo (HD) _________ ____________________________l
t8 Yhteenveto: Peruskoulutus _________ ____________________________ 

t9 Uloshyppytyylit _________ ____________________________ 



t10 Perusliikkeet vapaassa (ei t10.4) _________ ____________________________ 

t11 Sääoppi _________ ____________________________ 

t12 Uloshyppypaikan määritys (PM) _________ ____________________________ 

t15 PL-peruskoulutuksen suoritukset _________ ____________________________ 

  Vaaratilanteet ja varavarjotoimenpiteet (kertaus) 

SUORITUS PVM PLHM:n KUITTAUS 

KIRJALLINEN TEORIAKOE 



PL 

OPPILAAN NIMI ______________________________________ 

PERUSKOULUTUS

SUORITUS PVM KOULUTTAJAN KUITTAUS 

10     15”  Stabiili, mittari, PM, HD** 

11     15”  Suora UH, PM 

12     15”  SukellusUH + suunta, PM 

13     25–60”  360° käännökset, PM 

14     25–60”  Liuku, PM 

15     25–60”  Selkälento PM 

16     40–60”  Tynnyri ja TV, PM 

17     40–60”  FS-liuku, PM 

** = käytettävästä kalustosta riippuen 

Jos peruskoulutuksen aikana oppilaalle tulee 30 vrk tai sitä pidempi hyppytauko, hänen on 
hypättävä totutteluhyppynä 15” ennen seuraavaa ohjelman mukaista hyppyä. Kouluttaja voi 
määrätä muun tai muitakin suorituksia. 



PL 

SUORITUS PVM KOULUTTAJAN KUITTAUS 

1. 5 hyväksyttyä itsenäistä

2. PM:stä, joilla laskeutuminen

3. kouluttajan määräämälle

4. alueelle

5. 

HD-totuttelu** 

t3.6**Kädestäpäästettävä apuvarjo (HD)_________  _____________________________l

t13 Varusteiden tarkistus      _________    _____________________________l
t16 Yhteenveto: Jatkokoulutus      _________     _____________________________ 

t17 FS-kuviohyppääminen      _________     _____________________________ 

t18 Freehyppääminen      _________     _____________________________ 

t19 Kuvunkäsittely oppilaana      _________     _____________________________ 

t20 Omiin varusteisiin siirtyminen      _________     _____________________________ 

t28 Jatkokoulutuksen suoritukset      _________     _____________________________ 

t9–t12  Kertaus      _________     _____________________________ 

Vaaratilanteet ja varavarjotoimenpiteet (kertaus) 

SUORITUS PVM PLHM:n/NHM:n KUITTAUS 

VARUSTEIDEN TARKISTUSKOE 

KIRJALLINEN TEORIAKOE 



PL 

OPPILAAN NIMI ______________________________________ 

JATKOKOULUTUS 

(hyppyjen 18–30 järjestys on hypystä vastaavan kouluttajan päätettävissä) 

SUORITUS PVM KOULUTTAJAN KUITTAUS 

18   40–60”  Ryhmähyppy, PM 

19    40–60”  Ryhmähyppy, PM 

20    40–60”  Ryhmähyppy, PM 

21    40–60”  Ryhmähyppy, PM 

22    40–60”  Ryhmähyppy, PM 

23    40–60”  Valinnainen 

24    40–60”  Valinnainen 

25    40–60”  Valinnainen 

26    40–60”  Valinnainen 

27    40–60”  Valinnainen 

28    8–10”  Kuvunkäsittely, 2 000 m 

29    8–10”  Kuvunkäsittely, 2 000 m 

30   8–10”  Kuvunkäsittely, 2 000 m 

31    Koehyppy 
KP / AKP / KP:n VALTUUTTAMA PLHM/NHM 

Kun oppilas saa luvan käyttää omia varusteitaan tai käyttää varjoa, jota ei ole tarkoitettu 
alkeis- tai peruskoulutukseen, tehdään kuvunkäsittelyhypyt peräkkäin ennen seuraavia 
suorituksia. 

Jos jatkokoulutuksen aikana oppilaalle tulee 30 vrk tai sitä pidempi hyppytauko, hänen 
on hypättävä totutteluhyppynä 15” ennen seuraavaa ohjelman mukaista hyppyä. 
Kouluttaja voi määrätä muun tai muitakin suorituksia. 



PL 
SUORITUS PVM KOULUTTAJAN KUITTAUS 

1. Tarkkuus alle 25 m maalista, PM

2. Tarkkuus alle 25 m maalista, PM

3. Tarkkuus alle 25 m maalista, PM

4. Tarkkuus alle 25 m maalista, PM

5. Tarkkuus alle 25 m maalista, PM

1. HD-totuttelu**

2. HD-varjolla**

3. HD-varjolla**

4. HD-varjolla**

5. HD-varjolla**

t21 Kaluston tarkistus ja huolto    ___________    _____________________________ 
t22 Pakkaustarkistus    ___________    _____________________________ 
t23 Määräykset, lait ja ohjeet    ___________    _____________________________ 
t24 Hyppytoiminnan järjestäminen   ___________    _____________________________ 
t25 Erikoishypyt    ___________    _____________________________ 
t26 Fysiologia    ___________    _____________________________ 
t27 Riskitekijät, toiminta onnetto- 

muustilanteissa ja ensiapu    ___________    _____________________________ 
t9–t13 ja t17–t20  Kertaus    ___________    _____________________________ 

Vaaratilanteet ja varavarjotoimenpiteet (kertaus) 

SUORITUS PVM KP/AKP/PLHM/NHM:N KUITTAUS 

OPPILASPÄÄVARJON PAKKAUS- 
JA TARKISTUSKOE 

KIRJALLINEN TEORIAKOE 

A-LISENSSIN TÄYTTYMINEN
TODETTU

  HYPPYMÄÄRÄ:  ________ 12 KK / _______ KOK. / _______ PL-HYPPYJÄ 



NOVA 
OPPILAAN NIMI ______________________________________ 

ALKEISKOULUTUS

SUORITUS PVM NHM:n KUITTAUS 
t6 
t9.2.3, t9.3 
t10 

Tasohyppyjen suoritus 
Suora UH ja SukellusUH 
Perusliikkeet vapaassa (ei Selkä-
lento eikä Liuku ja FS-liuku) 

1  Tasohyppy 1, tottuminen vapaaseen, 3 x HV 

2  Tasohyppy 2, HV, as. hallinta, eteen, 2 x 90° 

3  Tasohyppy 3, stabiili vapaapudotus 

4  Tasohyppy 4, käännökset 90° 

5  Tasohyppy 5, käännökset 360° 

6  Tasohyppy 6, itsenäinen suora UH, tynnyri, TV 

7  Tasohyppy 7, sukellusUH, EV, TV, 2 x 360°

8  Tasohyppy 8, 15”, ensimmäinen lyhyt vapaa * 

Jos tasokoulutuksen aikana oppilaalle tulee 30 vrk tai sitä pitempi hyppytauko, hänen on 
uusittava edellinen tasohyppy. Tasoilla 5–7 voidaan kouluttajan harkinnan mukaan suorittaa 
jokin muu aiempi taso, ei kuitenkaan tasoja 1 tai 2. Tasohyppy 8 tulee suorittaa 14 vrk 
sisällä tason 7 jälkeen, muutoin tulee uusia taso 7. 

* = HÄTÄHYPPYTOIMENPITEET MUUTTUVAT! Kuittaus hyväksytyn Tasohyppy 8
arvioinnin yhteyteen 

t8 Yhteenveto: Peruskoulutus _________ ____________________________ 

t9 Uloshyppytyylit _________ ____________________________ 

t10.3, t10.7 Selkälento, Liuku ja FS-liuku _________ ____________________________ 



t11 Sääoppi _________ ____________________________ 

t12 UHP:n määritys (PM) _________ ____________________________ 

t13 Varusteiden tarkistus _________ ____________________________l 
t14 NOVA-PK:n suoritukset _________ ____________________________ 

Vaaratilanteet ja varavarjotoimenpiteet (kertaus) 

Pakkaustaidonnäyte _________ ____________________________l

SUORITUS PVM NHM:n KUITTAUS 

KIRJALLINEN TEORIAKOE 



NOVA 
OPPILAAN NIMI ______________________________________ 

PERUSKOULUTUS
(hyppyjen 9–11 järjestys on hypystä vastaavan kouluttajan päätettävissä) 

SUORITUS PVM KOULUTTAJAN KUITTAUS 

9       8”  Stabiili, mittari, lasku, PM 

10     5”  Stabiili, mittari, lasku, PM 

11     5”  Stabiili, mittari, lasku, PM 

12     25–60” Selkälento, PM 

13     25–60”  Liuku, PM 

14     40–60”  FS-liuku, PM 

Jos peruskoulutuksen aikana oppilaalle tulee 30 vrk tai sitä pidempi hyppytauko, hänen on 
hypättävä totutteluhyppynä 15” ennen seuraavaa ohjelman mukaista hyppyä. Kouluttaja voi 
määrätä muun tai muitakin suorituksia. 



NOVA 

t16 Yhteenveto jatkokoulutuksesta      ___________    ___________________________ 

t17 FS-kuviohyppääminen      ___________    ___________________________ 

t18 Freehyppääminen      ___________    ___________________________ 

t19 Kuvunkäsittely oppilaana      ___________    ___________________________ 

t20 Omiin varusteisiin siirtyminen      ___________    ___________________________ 

t28 Jatkokoulutuksen suoritukset      ___________    ___________________________ 

t9–t13  Kertaus      ___________    ___________________________ 

Vaaratilanteet ja varavarjotoimenpiteet (kertaus) 

SUORITUS PVM NHM:n/PLHM:n KUITTAUS 

VARUSTEIDEN TARKISTUSKOE 

KIRJALLINEN TEORIAKOE 

SUORITUS PVM KOULUTTAJAN KUITTAUS 

1. 5 hyväksyttyä itsenäistä

2. PM:stä, joilla laskeutuminen

3. kouluttajan määräämälle

4. alueelle

5.



NOVA 
OPPILAAN NIMI ______________________________________ 

JATKOKOULUTUS 

(hyppyjen 15–24 järjestys on hypystä vastaavan kouluttajan päätettävissä) 

SUORITUS PVM KOULUTTAJAN KUITTAUS 

15    40–60”  Ryhmähyppy, PM 

16    40–60”  Ryhmähyppy, PM 

17    40–60”  Ryhmähyppy, PM 

18    40–60”  Ryhmähyppy, PM 

19    40–60”  Ryhmähyppy, PM 

20    40–60”  Valinnainen, PM 

21    40–60”  Valinnainen, PM 

22    8–10”  Kuvunkäsittely, 2 000 m 

23    8–10”  Kuvunkäsittely, 2 000 m 

24    8–10”  Kuvunkäsittely, 2 000 m 

25    Koehyppy 
KP / AKP / KP:n VALTUUTTAMA NHM/PLHM 

Kun oppilas saa luvan käyttää omia varusteitaan tai käyttää varjoa, jota ei ole tarkoitettu 
alkeis- tai peruskoulutukseen, tehdään kuvunkäsittelyhypyt peräkkäin ennen seuraavia 
suorituksia. 

Jos jatkokoulutuksen aikana oppilaalle tulee 30 vrk tai sitä pidempi hyppytauko, hänen 
on hypättävä totutteluhyppynä 15” ennen seuraavaa ohjelman mukaista hyppyä. 
Kouluttaja voi määrätä muun tai muitakin suorituksia. 



NOVA 
SUORITUS PVM KOULUTTAJAN KUITTAUS 

1. Tarkkuus alle 25 m maalista, PM

2. Tarkkuus alle 25 m maalista, PM

3. Tarkkuus alle 25 m maalista, PM

4. Tarkkuus alle 25 m maalista, PM

5. Tarkkuus alle 25 m maalista, PM

t21 Kaluston tarkistus ja huolto   ___________    _____________________________ 
t22 Pakkaustarkistus   ___________    _____________________________ 
t23 Määräykset, lait ja ohjeet   ___________    _____________________________ 
t24 Käytännön hyppytoiminta   ___________    _____________________________ 
t25 Erikoishypyt   ___________    _____________________________ 
t26 Fysiologia   ___________    _____________________________ 
t27 Riskitekijät, toiminta onnetto- 

muustilanteissa ja ensiapu   ___________    _____________________________ 
t9–t13 ja t17–t20  Kertaus  ___________    _____________________________ 

Vaaratilanteet ja varavarjotoimenpiteet (kertaus) 

SUORITUS PVM KP/AKP/NHM/PLHM:N KUITTAUS 

OPPILASPÄÄVARJON PAKKAUS- 
JA TARKISTUSKOE 

KIRJALLINEN TEORIAKOE 

A-LISENSSIN TÄYTTYMINEN
TODETTU

  HYPPYMÄÄRÄ:  ________ 12 KK / _______ KOK. 


	Hyppypäiväkirja_1_3_2018-Liitteillä-Tasamarginaali 7
	Hyppypäiväkirja_1_3_2018-Liitteillä-Tasamarginaali 8
	Hyppypäiväkirja_1_3_2018-Liitteillä-Tasamarginaali 9
	Hyppypäiväkirja_1_3_2018-Liitteillä-Tasamarginaali 10
	Hyppypäiväkirja_1_3_2018-Liitteillä-Tasamarginaali 11
	Hyppypäiväkirja_1_3_2018-Liitteillä-Tasamarginaali 12
	Hyppypäiväkirja_1_3_2018-Liitteillä-Tasamarginaali 13
	Hyppypäiväkirja_1_3_2018-Liitteillä-Tasamarginaali 14
	Hyppypäiväkirja_1_3_2018-Liitteillä-Tasamarginaali 15
	Hyppypäiväkirja_1_3_2018-Liitteillä-Tasamarginaali 16
	Hyppypäiväkirja_1_3_2018-Liitteillä-Tasamarginaali 17
	Hyppypäiväkirja_1_3_2018-Liitteillä-Tasamarginaali 18


 
 
    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 8.83, -2.95 Width 27.48 Height 846.95 points
     Origin: bottom left
     Colour: Default (white)
      

        
     D:20180306123920
      

        
     1
     Default
     0
     BL
     893
     269
            
                
         Both
         118
         CurrentPage
         127
              

       CurrentAVDoc
          

     8.8326 -2.9464 27.4792 846.9491 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0g
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

        
     10
     12
     10
     e39ecf47-d8d4-41c7-85ff-481d539f2e76
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 4.91, -2.95 Width 39.26 Height 844.00 points
     Origin: bottom left
     Colour: Default (white)
      

        
     D:20180306123929
      

        
     1
     Default
     0
     BL
     893
     269
            
                
         Both
         118
         CurrentPage
         127
              

       CurrentAVDoc
          

     4.907 -2.9464 39.256 844.0049 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0g
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

        
     8
     12
     8
     bbc93f2c-a42d-49a6-a004-ab0a0acaea6d
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 12.76, -0.00 Width 21.59 Height 842.04 points
     Origin: bottom left
     Colour: Default (white)
      

        
     D:20180306123942
      

        
     1
     Default
     0
     BL
     893
     269
            
                
         Both
         118
         CurrentPage
         127
              

       CurrentAVDoc
          

     12.7582 -0.0021 21.5908 842.0421 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0g
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

        
     6
     12
     6
     4c636e93-90f0-4392-b955-4c6e0d325e6f
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 12.76, -0.00 Width 17.67 Height 842.04 points
     Origin: bottom left
     Colour: Default (white)
      

        
     D:20180306123959
      

        
     1
     Default
     0
     BL
     893
     269
            
                
         Both
         118
         CurrentPage
         127
              

       CurrentAVDoc
          

     12.7582 -0.0021 17.6652 842.0421 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0g
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

        
     4
     12
     4
     1b098778-1263-4c98-b5c0-57b4c42cf66f
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 15.70, -2.95 Width 25.52 Height 843.02 points
     Origin: bottom left
     Colour: Default (white)
      

        
     D:20180306124012
      

        
     1
     Default
     0
     BL
     893
     269
            
                
         Both
         118
         CurrentPage
         127
              

       CurrentAVDoc
          

     15.7024 -2.9464 25.5164 843.0234 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0g
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

        
     3
     12
     3
     c7ecb9f4-ff85-46eb-881a-466c526f830a
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 12.76, 1.96 Width 22.57 Height 840.08 points
     Origin: bottom left
     Colour: Default (white)
      

        
     D:20180306124026
      

        
     1
     Default
     0
     BL
     893
     269
            
                
         Both
         118
         CurrentPage
         127
              

       CurrentAVDoc
          

     12.7582 1.9606 22.5722 840.0793 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0g
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

        
     2
     12
     2
     273738c5-d87e-486b-ba73-adb233e42cd2
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 27.48, 705.63 Width 23.55 Height 26.50 points
     Origin: bottom left
     Colour: Default (white)
      

        
     D:20180306124030
      

        
     1
     Default
     0
     BL
     893
     269
            
                
         Both
         118
         CurrentPage
         127
              

       CurrentAVDoc
          

     27.4792 705.6252 23.5536 26.4978 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0g
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

        
     2
     12
     2
     db54ea4f-a552-431b-ae3e-bb66131f9ce2
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 12.76, -2.95 Width 21.59 Height 844.00 points
     Origin: bottom left
     Colour: Default (white)
      

        
     D:20180306124042
      

        
     1
     Default
     0
     BL
     893
     269
            
                
         Both
         118
         CurrentPage
         127
              

       CurrentAVDoc
          

     12.7582 -2.9464 21.5908 844.0049 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0g
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

        
     0
     12
     0
     d98be71f-01a0-46c1-88c9-5d05809609c3
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 19.63, 821.43 Width 19.63 Height 20.61 points
     Origin: bottom left
     Colour: Default (white)
      

        
     D:20180306125728
      

        
     1
     Default
     0
     BL
     893
     269
            
                
         Both
         118
         CurrentPage
         127
              

       CurrentAVDoc
          

     19.628 821.4305 19.628 20.6094 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0g
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

        
     0
     12
     0
     42bb6c5c-3e07-495c-98b8-8affaa75c4d8
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 17.67, 707.59 Width 31.40 Height 59.87 points
     Origin: bottom left
     Colour: Default (white)
      

        
     D:20180306125738
      

        
     1
     Default
     0
     BL
     893
     269
            
                
         Both
         118
         CurrentPage
         127
              

       CurrentAVDoc
          

     17.6652 707.588 31.4048 59.8654 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0g
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

        
     4
     12
     4
     547043e1-b7ff-4dcd-a867-2e7761d53e07
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 19.63, 766.47 Width 28.46 Height 26.50 points
     Origin: bottom left
     Colour: Default (white)
      

        
     D:20180306125745
      

        
     1
     Default
     0
     BL
     893
     269
            
                
         Both
         118
         CurrentPage
         127
              

       CurrentAVDoc
          

     19.628 766.472 28.4606 26.4978 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0g
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

        
     6
     12
     6
     74c41666-d324-4b32-bcc6-5f2ca7a91dc5
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 21.59, 826.34 Width 4.91 Height 19.63 points
     Origin: bottom left
     Colour: Default (white)
      

        
     D:20180306125752
      

        
     1
     Default
     0
     BL
     893
     269
            
                
         Both
         118
         CurrentPage
         127
              

       CurrentAVDoc
          

     21.5908 826.3375 4.907 19.628 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0g
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

        
     8
     12
     8
     4ace5d51-f027-4a29-9634-8dffd1b34259
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   DelPageNumbers
        
     Range: current page
      

        
     D:20180306130629
      

        
     1
     446
     357
    
            
                
         CurrentPage
              

       CurrentAVDoc
          

      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0g
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

        
     3
     12
     3
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base





